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Издательство ЦЕНТРПОЛИГРАФ предлагает книги для подарка к

Новому году и Рождеству
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Елена Коровина  Легенды, символы и традиции Рождества и Нового года. Правда и вымысел, приключения, любовь и магия
ISBN 978-5-227-07963-3
416 стр., 108х70/32, Пер.
На праздники часто дарят красивые книги… А эта книга о самих праздниках — рождественских и новогодних. Книга, где соединяются история и сказка, романтика и приключения, любовь и магия. Она волшебная и способна создать праздничную атмосферу. Почитайте — так и будет: исполнение желаний, радость и счастье.

Новый год... В это время подарки — знак внимания и проявление доброты к тому, кому мы их дарим. В празднике главное — атмосфера любви и родство душ, мечта и ожидание чуда. Так было всегда. Не верите? Взгляните на старинные ­открытки, которыми проиллюстрирована книга. Ну чье сердце не дрогнет при виде красочного рисунка — с украшенной елкой, зажженными свечами, Дедом Морозом, ангелочками и цветами? Может, в обычный будничный день мы и усмехнемся: зачем вся эта мишура? Но в праздник сердца умягчаются, мысли добреют, мы умиляемся. И уже не можем представить праздник без поздравительной открытки. 

Открытка — это наш способ обнять друзей и рассказать о своих чувствах. А если открытка старинная и того, кто писал, и того, кто получил ее, давно уже нет среди нас, мы бережем этот дорогой нашему сердцу кусочек картона. Почему, зачем? Да потому, что это послания наших сердец. А магия сердца — самая сильная…
Книги серии «Любовная лирика», в которую вошли сборники стихов известных поэтов 
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Николай Гумилёв                                              Я буду думать лишь о вас, о вас…         
ISBN 978-5-227-09445-2                                                                        320  с., 70х90/32, Пер.

Николай Гумилев — русский поэт Серебряного века, переводчик, литературный критик, путешественник, офицер, один из создателей школы акмеизма, главной составляющей которого всегда была радость. Он прожил яркую, но, к сожалению, недолгую жизнь, которую прервал ружейный залп… Незаслуженно обвиненный в антисоветском заговоре, Гумилев был расстрелян на самом творческом взлете. Если бы не это трагическое событие, талант поэта расцвел бы и возрос многократно. Гений поэзии XX века Мандельштам очень любил Гумилева и говорил о нем: «Я веду с Колей вечный заочный мысленный диалог»… Более шестидесяти лет произведения поэта не переиздавались, на все написанное им было наложено табу. Имя его было окружено молчанием, творчество запретно. И лишь в 1992 году Гумилев был реабилитирован, и мы сегодня можем насладиться его бесподобной поэзией.
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Анна Ахматова                                                  О, не вздыхайте обо мне         
ISBN 978-5-227-09448-3                                                                        320  с., 70х90/32, Пер.

«О, Муза плача, прекраснейшая из муз!» — писала Цветаева о величайшей поэтессе Серебряного века Анне Ахматовой… Ахматова прожила долгую и трудную жизнь: расстрел мужа, заключение сына, муки унижения государственной системой. Но, несмотря на испытания, посланные ей судьбой, Анна Андреевна более шестидесяти лет дарила свое творчество читателям. Она жила, любила и писала восхитительные стихи, навсегда вошедшие в историю русской литературы. Современники считали, что именно Ахматовой «после смерти Блока бесспорно принадлежит первое место среди русских поэтов». Анне Андреевне удалось стать женским голосом своей эпохи, женщиной-поэтом вечного, общечеловеческого значения. Впервые в русской литературе прозвучал универсальный лирический характер женщины. «Царственная», «величественная» — такой вспоминают Ахматову. Несмотря ни на что, она навсегда сохранила верность поэзии и «высокую русскую речь». Невзирая на материальные сложности и нравственные страдания, ее «окаменевшая» душа была открыта людям. Сегодня мы предлагаем заглянуть в нее через страницы книги.
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Борис Пастернак                                           Любить иных тяжелый крест…         
ISBN 978-5-227-09523-7                                                                          319 с., 70х90/32, Пер.

«Где человек, до конца понявший Пастернака? Пастернак — это тайность, иносказание, шифр», — сказала про Пастернака Марина Цветаева. Борис Пастернак — великий русский поэт, прозаик, писатель, лауреат Нобелевской премии по литературе. Несмотря на колоссальный вклад, который Борис Леонидович внес в советскую литературу, после написания романа «Доктор Живаго» на него началась настоящая травля… Позже, в 1987 году, был реабилитирован, и его посмертно вернули в Союз писателей СССР. Творчество этого поэта вызывало изумление у современников. Его поэтика одновременно проста и сложна, сдержанна и эмоциональна, понятна и изысканна. Она восхищает многообразием ассоциаций и звуков… Борис Пастернак всегда нравился женщинам, а они ему. Он был влюбчив и не мог творить без романтического флера. Легкого, возвышенного, окрыляющего и всегда чуточку нового. Он был увлекающимся человеком, Поэтом с большой буквы, ему нужно было гореть, любить. Любовь в лирике Пастернака присутствует повсеместно. Прочтите, прикоснитесь к строкам, которые хочется повторять снова и снова…
Другие книги серии:

Есенин С.А. Как умеет любить хулиган…
Маяковский В.В. Кроме любви твоей, мне нету солнца
Лермонтов М.Ю. Люблю, люблю одну!
Пушкин А.С. Мой ангел, как я вас люблю!
Тютчев Ф.И. Не раз ты слышала признанье…
Блок А.А. Предчувствую тебя…
Фет А.А. Тебя, одну тебя люблю я и желаю!
Цветаева М.А. Я Вас люблю всю жизнь и каждый день
Байрон Д.Г. Когда я прижимал тебя к груди своей…
Серия книг «Шедевры»
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Мудрова И.А. 1000 превосходных цитат русских писателей. Мудрость, юмор, ирония, любовь, красота

Мартьянова Л.М. Драконы могучие и прекрасные. Легендарные ящеры. Огнедышащие, ледяные, водяные драконы в гороскопах, сказаниях и мифах

Пу Сунлин. Монахи-волшебники. Легендарные новеллы китайского писателя XVII—XVIII вв.
Пу Сунлин. Лисьи чары. Легендарные новеллы китайского писателя XVII—XVIII вв.
Мартьянова Л.М. Кто удивил, тот победил. Мысли и цитаты знаменитых полководцев и военачальников
Мартьянова Л.М.,Пигулевская И.С. Закон достойных — творить добро. Лучшие цитаты из китайской мудрости
Ольденбург С.Ф. Будда. Жизнь, деяния и мысли великого учителя
Лао-цзы. Дао дэ цзин. Книга пути и достоинства 
Пигулевская И.С. Ваш знак зодиака в легендах и мифах
Мудрох И.А. Еврейская энциклопедия

Женщины-легенды. Мифические богини и библейские жены. Прекрасные и мудрые, карающие и милосердные…

Ольденбург С.Ф. Конфуций. Жизнь, деятельность, мысли

Лучи света. Афоризмы и притчи Талмуда
Холл Д. Сказания викингов. Истории о древних королях, отважных моряках, сражениях и невиданных странах

Конфуций. Суждения и беседы

Ямамото Цунэтомо. Хагакурэ. Сокрытое в листве. Кодекс чести Самурая

36 стратагем. Сокровенная книга по военной тактике
Обед для Льва. Кулинарная книга С.А. Толстой

Мартьянова Л.М. Словарь церковных терминов. Символы и понятия христианской веры

Вэй Ляо-цзы. Трактат о военном искусстве. Советы по выживанию государства в эпоху Сражающихся царств

Тай-гун. Шесть секретных учений. Наставления для эффективного свержения династии

Фэй-цзы. Книга закона и порядка. Советы разумному правителю

Юдзан Дайдодзи, Ямамото Цунэтомо, Миямото Мусаси. Книга о самураях. Свод правил жизни японских воинов

Миямото Мусаси. Книга пяти колец. Горин-но сё. Путь стратегии

Пигулевская И.С. Кошки. Мистические истории, легенды и поверья. Коты целители, предсказатели и маги
Марк Аврелий. Наедине с собой. Размышления римского императора о жизни, разуме и душе
Мартьянова Л.М. Самые известные призраки и привидения. В замках, склепах, дворцах, усадьбах, отелях, музеях. Фамильные призраки, московские привидения, полтергейст и не только…

Мартьянова Л.М. Славянские духи, чудовища и прочая нежить. В сказках, мифах и наших домах…
Мартьянова Л.М.,Пигулевская И.С. Тайны символов. Зашифрованные знаки тайных обществ, архитектуры, мифологии, искусства, истории
Книги по кулинарии
[image: image11.png]


[image: image12.png]


Илья Лазерсон, Михаил Спичка                КГБ, или Как готовили бабушки         
ISBN 978-5-227-08803-1                                                             96 с., 84х108/16, Пер.

Когда авторы были совсем юными, они с интересом наблюдали, как бабушки священнодействуют на кухне… Тогда, в советское время, с продуктами было гораздо хуже, чем сейчас. Но товарный дефицит не означал дефицита кулинарной фантазии. Скорее наоборот, подхлёстывал воображение и будил в людях творческое начало. В отсутствие Интернета все охотно обменивались друг с другом идеями, секретами фирменных блюд, рецептами праздничными и повседневными. И записывали их в особые тетрадки. Как правило, этим занимались бабушки, ведь именно они являются хранительницами семейных традиций, в которых совместная трапеза имеет огромное значение. Авторы книги бережно сохранили тетрадки своих бабушек и теперь предлагают вниманию читателей некоторые избранные рецепты.
Илья Лазерсон, Михаил Спичка                ФСБ, или Фирменные секреты бабушек. Рецепты, любимые с детства         
ISBN 978-5-227-08804-8                                                             96 с., 84х108/16, Пер.

Это вторая книга цикла, посвящённого нашим бабушкам. Первая называется «КГБ», и за этой суровой аббревиатурой скрывается доброе, жизнеутверждающее название — «Как готовили бабушки».На протяжении многих лет Илья Лазерсон и Михаил Спичка ведут на радио передачу, посвящённую кулинарии. В студию очень часто звонят слушатели, которые помнят то или иное блюдо, приготовленное их бабушками. Вернее, они помнят его название и вкус, знакомый с детства, а вот способ приготовления, увы, оказывается утерянным. Дать какие-либо советы в этом случае тяжело, потому что семейные рецепты индивидуальны и полны нюансов. Наши бабушки жили в советское время, а значит — в условиях отсутствия Интернета. В те годы люди, обмениваясь друг с другом идеями, секретами приготовления фирменных блюд, рецептами праздничными и повседневными, записывали их в особые тетрадки… Авторы бережно сохранили тетрадки своих бабушек и теперь предлагают читателям самые любимые рецепты из детства.
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Илья Лазерсон, Михаил Спичка                МВД, или Мгновенно, вкусно, доступно         
ISBN 978-5-227-08609-9                                                            96 с., 84х108/16, Пер.

Представляем новую совместную работу Ильи Лазерсона и Михаила Спички. На протяжении многих лет они ведут на радио передачу, посвящённую кулинарии, и собрали великолепную коллекцию самых разных рецептов. Это издание завершает трилогию книг, названия которых очень коротки и весьма строги. Ключевое слово в названии — мгновенно! Быстро приготовленная еда не может быть дорогой и не имеет права быть невкусной, так что вы получаете подборку рецептов великолепных блюд, которые не отнимут много времени и средств. Книга построена по классическому принципу универсальной — в ней можно найти рецепты всех групп блюд, составляющих трапезу — салатов, закусок, супов, основных блюд из рыбы, птицы и мяса, десертов. Авторы не обошли вниманием и вегетарианце.
Екатерина Шукшина, Йенс Зигерт        Постимся всем миром. Экзотические постные блюда из 70 стран
ISBN 978-5-227-07874-2

447 с., 70х90/16, Пер.

Некоторые полагают, что в пост нужно питаться невкусно. Более закаленные считают, что, памятуя о чревоугодии, о лакомствах вообще лучше забыть. Однако истинный подвиг христианского смирения являют аскеты, убежденные, что вкушать только самую простую, пресную пищу следует тем, кому это по силам. В этой книге собраны кулинарные рецепты блюд со всего мира, отвечающие требованиям православного поста, но при этом способные удивить даже чревоугодников. Потому что в пост можно и нужно есть вкусную еду. 
Илья Лазерсон, Михаил Спичка                КГБ-2, или Курица, говядина, баранина. Лучшие рецепты для любителей мясных блюд         
ISBN 978-5-227-09706-4                                                             96 с., 84х108/16, Пер.

Представляем новую работу Ильи Лазерсона и Михаила Спички. На протяжении долгого времени они совместно ведут на радио передачу, посвящённую кулинарии, и собрали богатую коллекцию самых разных рецептов. Предыдущая трилогия книг, названия которых очень коротки и строги — КГБ, ФСБ, МВД, — настолько полюбилась читателям, любящим готовить, что авторам ничего не оставалось, как пойти у них на поводу и продолжить цикл. КГБ-2 — книга для настоящих «хищников-мясоедов», ведь представленные в ней рецепты все без исключения из мяса курицы, говядины и баранины. Авторы разнообразили блюда, включённые в издание, и по национальному признаку, и по способам тепловой обработки, и по группам блюд. Книга построена по принципу очерёдности подачи блюд в рамках обычной трапезы. Вам предлагают приготовить говядину в цахтоне, жульен из языка, суп «фо га», похлёбку «болоньезе», кок-о-вэн, чили кон карне, клефтико, гедлибже, баранину по-мароккански… Пальчики оближешь!
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Илья Лазерсон, Михаил Спичка                ФСБ-2, или Фарши, супы, барбекю. Самые вкусные блюда для родных и близких         

ISBN 978-5-227-09910-5                                                             96 с., 84х108/16, Пер.

И вновь наши старые друзья Илья Лазерсон и Михаил Спичка дарят нам красивую, вкусную книгу. Так как трилогия — КГБ, ФСБ, МВД полюбилась читателям, авторы запустили эти известные аббревиатуры по второму кругу. Книга, которую вы держите в руках, посвящена блюдам с использованием фаршей, супам и барбекю. Блюда с фаршем очень разнообразны: вареники, пельмени, колдуны, пироги, котлеты, рулеты… Из рыбы, курицы, морепродуктов и разных видов мяса. Раздел супов тоже богат — заправочные супы, прозрачные, супы-пюре… Рыбные, с морепродуктами, мясные, из птицы и супы без животных продуктов. Раздел барбекю — рецепты блюд, приготовленных над тлеющими углями. Так как такой способ приготовления предполагает предварительное маринование продуктов, особенное внимание авторы обратили на маринады и соусы для подачи.Вас ждут: скобелевские биточки, якутские колдуны, чебуреки, гамбургеры; кулеш, калья, уха, дэшхолэпс; ананасы на решетке, медальоны из вырезки, кесадилья с сыром, люля-кебаб… Пальчики оближешь!
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Илья Лазерсон, Сергей Синельников, Татьяна Соломоник                                         За столом с Ниро Вульфом, или Секреты кухни великого сыщика. Кулинарный детектив         

ISBN 978-5-227-11160-9                                                             574 с., 84х108/32, Пер.

Занимательное, поучительное и живое пособие по интернациональной кулинарии, в котором приведены рецепты блюд, взятых из любимых в нашей стране историй о Ниро Вульфе, непревзойденном сыщике и величайшем чревоугоднике. Вы убедитесь, что они не так сложны по составу ингредиентов и технологии приготовления, как их интригующе-загадочные названия. Так что попробуйте и вы приобщиться к кулинарным тайнам повара Фрица Бреннера и разнообразьте ваше меню новыми блюдами, которые обязательно заинтересуют тех, кто любит готовить и вкусно поесть. Вы убедитесь, что подзаголовок «Кулинарный детектив» — не лукавая авторская уловка, он обоснован. Поиск и аналитические сопоставления разных вариантов переводов текстов Рекса Стаута, обращения к иным источникам информации по затронутой теме весьма схожи с методами криминалистов при расследованиях. Блистательное трио авторов из прекрасного переводчика Татьяны Соломоник, знатока школ мировой кулинарии Сергея Синельникова и известного петербургского шеф-повара высочайшей квалификации Ильи Лазерсона сделали эту книгу поистине уникальной.
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Илья Лазерсон                                         Братьям по сахару. Рецепты для диабетиков от шеф-повара         

ISBN 978-5-227-10727-5                                                             96 с., 84х108/16, Пер.

Я знаком с диабетом не понаслышке и абсолютно уверен, что современный человек, даже при условии, что у него нет этого недуга, обязан питаться так, как будто бы он у него есть. И в этом утверждении нет никакого пессимизма. Здоровая еда — залог вашей долгой, счастливой и активной жизни. Любите себя, питайтесь правильно! Мой посыл — ограничить в рационе быстрые углеводы и разумно применять продукты, содержащие углеводы медленные. Рецепты, как обычно, просты и не требуют особой квалификации, иными словами — не нужно иметь опыт бабушки, чтобы приготовить блюда, приводимые в этой книге. Упомянутая простота не означает, что в книге рассматривается только обыденная, ежедневная еда, — большинство блюд подходит и для праздничного стола, они вкусны, красивы, а главное, полезны. Будьте здоровы и жизнерадостны, и быть такими вам поможет эта книга.
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Огюст Эскофье                                         Кулинарный путеводитель. Рецепты от короля французской кухни         

ISBN 978-5-227-11181-4                                                             879 с.,70х100/16, Пер.

Эта книга - подлинная библия французской кулинарии, в которой собрано несколько тысяч рецептов от непревзойденного Огюста Эскофье, которого по праву назвали королем поваров и поваром королей. В книге собраны основные рецепты французских поваров, послужившие фундаментом для современной европейской кухни. Опытным профессионалам и кулинарам-любителям блистательный мастер предлагает подробное описание правил приготовления множества изысканных и сложных блюд.
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Доктор Гамм                                         Буфет всевозможных водок. Более 540 старинных рецептов водок, ликеров, ароматических вод, сиропов и уксусов         

ISBN 978-5-227-09792-7                                                              512 с.,84х108/32, Пер.

Вы держите в руках незаменимую книгу для любителей действительно качественных напитков. Как известно, «хочешь, чтобы вышло хорошо, — сделай сам», и эта книга — отличный помощник в подобных начинаниях. Кроме того, что в ней подробно объясняются процессы брожения и перегонки, а также способы очищения конечного продукта от сивушного масла, она изобилует рецептами. Огромное количество самых разных видов водки: из меда, из ягод, из пива; виски; ром; сидр; эфирные масла; ароматические воды, в том числе для умывания; разнообразнейшие сиропы (в том числе лавандовый и фиалковый); морс; соки; фруктовые вина; ликеры; уксус (в том числе розовый, гвоздичный и коричный); дрожжи — все это можно приготовить своими руками из исключительно натуральных ингредиентов без всяких лишних добавок. Кроме того, книга научит отличать подлинный продукт от подделки, так как способы имитации более качественных напитков не меняются веками.
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Аркадий Грицевский                                         Не правильное питание — паста & пицца. Самые популярные и любимые блюда мировой кухни         

ISBN 978-5-227-11300-9                                                              96 с.,84х108/16, Пер.

Великолепный тандем титулованных шеф-поваров представляет вниманию читателей книгу о двух самых популярных и любимых блюдах мировой кухни. Илья Лазерсон научит вас готовить удивительно простое, горячо любимое взрослыми и детьми вкусное и сытное блюдо — пасту. С помощью профессиональных советов автора вы овладеете тонким искусством приготовления самой правильной пасты в любом удобном месте: дома, на даче или на дружеской вечеринке. Пиццайоло — это особая каста в гастрономическом пантеоне, где умение ценится дороже золота. Профессиональное приготовление пиццы — это не просто следование рецепту, а сложный ритуал. Аркадий Грицевский раскрывает секреты мастерства и делится приемами, которые помогут вам воссоздать вкус настоящей пиццы в уютной атмосфере вашей собственной кухни.
Русская кухня XIX-XX веков
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Елена Первушина                                                        За столом с Брежневым. Что было на столе Генерального секретаря. Любимые блюда советского народа. Деликатесы разных республик
ISBN 978-5-227-11318-4                                                                    510 с., 84х108/32, Пер.
В любой стране, при любой власти, при любой политической системе каждое утро перед каждой хозяйкой встает вопрос: чем сегодня накормить семью? Давайте узнаем, или вспомним, как делали это хозяйки в 1960—1980 гг., в период, который мы называем «брежневской эпохой». Надеемся, вас не удивит, что иногда мы будем отправляться «на экскурсию» в предыдущую, «хрущевскую эпоху», а то и еще раньше. Или заглядывать в будущее — в эпохи Андропова, Черненко, Горбачева и Ельцина. Итак, заводим «машину времени», что есть у каждого в памяти и в воображении, и... «Вперед! В прошлое!». Мы узнаем, что было на столе генерального секретаря и что ели первые космонавты на орбите, получим колоссальное количество рецептов любимых блюд советского народа, научимся готовить деликатесы разных республик и правильную пищу для детей.
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Елена Первушина                             За столом с Чеховым. Что было на столе гениального писателя и героев его книг. Русская кухня XIX века
ISBN 978-5-227-10890-6                                                                287 с., 84х108/32, Пер.
«Кто не придает должного значения питанию, не может считаться по-настоящему интеллигентным человеком», — говорил гений русской литературы А.П. Чехов. Он был великолепным рассказчиком и ценителем вкусной еды. Самым любимым блюдом писателя были караси в сметане: «Из рыб безгласных самая лучшая — это жареный карась…» Хлебосольство Антона Павловича доходило до страсти. За его обеденным столом всегда много людей и угощений, а еду в своих произведениях он описывает с особым трепетом: «…подавали соус из голубей, что-то из потрохов, жареного поросенка, утку, куропаток, цветную капусту, вареники, творог с молоком, кисель и, под конец, блинчики с вареньем». Некоторые строки невозможно читать, не захлебнувшись слюной: «Кулебяка должна быть аппетитная, бесстыдная, во всей своей наготе, чтоб соблазн был. ‹…› Станешь ее есть, а с нее масло, как слезы, начинка жирная, сочная, с яйцами, с потрохами, с луком...» А еще писатель обожал блины: «Как пекут блины? Неизвестно… Об этом узнает только отдаленное будущее…» В. Похлебкин отмечал, что Чехов делал кулинарный антураж составной частью своих пьес, и ему это удавалось. Купите эту интересную книгу, и вы получите удовольствие от чтения и прекрасной подборки рецептов того времени.
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Елена Первушина                             За столом с Булгаковым. Дух времени в произведениях великого Мастера и кулинарных книгах. Кухня на разломе эпох между императорской и советской Россией
ISBN 978-5-227-10882-1                                                               287 с., 84х108/32, Пер.
Судьба Булгакова «сшивает» разлом между двумя эпохами, между Россией императорской и Россией советской. Ценность творчества Михаила Афанасьевича не в том, что он был летописцем своего времени, а в том, что он писал для всех времен. Его произведения разобраны на цитаты, и многие из них именно кулинарные: «Осетрина второй свежести», «Не читайте советских газет перед обедом», «Ключница водку делала»… Произведения Булгакова помогают понять то сложное и полное противоречий время, в котором он жил. А документы того времени, порой не имеющие к творчеству Булгакова никакого отношения, например, кулинарные книги, помогают понять его произведения, погрузиться в их атмосферу. Булгаков был эстетом и знатоком гастрономических шедевров. Его привлекали сатирические и фантастические сюжеты, он так же легко, как и Гоголь, превращал повседневную жизнь в фантасмагорию, выявлял ее абсурдность. И одновременно он был певцом высоких радостей творчества и любви, дружной семьи, собирающейся за одним столом. А вот о том, что в те времена подавали на стол, читайте в этой удивительно интересной книге.
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Елена Первушина                             За столом со Сталиным. История эпохи в рецептах и меню. Что было на столе  колхозника и первого секретаря? Неподкупные свидетели: кулинарные книги конца XIX — середины XX в.
ISBN 978-5-227-10645-2                                                                     478 с., 84х108/32, Пер.
Озвученный автором промежуток истории кажется близким к нам, о нем сохранилось множество документов и воспоминаний, еще живы свидетели той поры, о ней идет немало споров. И в частности: была ли эта эпоха, исключая, разве что военные годы, периодом невиданного изобилия? Или, напротив, — для народа это было время лишений, а все «сливки» снимала лишь партийная элита? 
В этой книге мы дадим слово неподкупным свидетелям — кулинарным книгам и меню 1880—1930-х гг., и они расскажут нам, как менялось представление о «вкусной и здоровой пище», о голоде и изобилии в этот период и от каких политических и экономических процессов зависело, что появится на столе простого рабочего или колхозника и первого секретаря — Иосифа Виссарионовича Сталина. Вас ждет большое количество рецептов блюд, многие из которых были любимы вождем народов, и еще много интересного.
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Елена Первушина                             За столом с Гоголем. Любимые блюда великого писателя, воспетые в его бессмертных произведениях. Кухня XIX века
ISBN 978-5-227-10395-6                                                               318 с., 84х108/32, Пер.
Мало кто знает, что Николай Васильевич Гоголь очень любил вкусно поесть. Его литературные творения полны описаний трапез и застолий и даже дают рецепты блюд русской, украинской и европейской кухни. Еда и ее вкушение занимают значительное место во многих произведениях, и описывается это так аппетитно, что, читая, начинаешь завидовать едокам…

Характер Гоголя был сложным: едкий сатирик нередко впадал в апатию и меланхолию, но в лучшие свои дни он бывал гурманом и хлебосольным хозяином. О любимых блюдах Гоголя, о том, как они помогают понять его творчество и Россию XIX в., увиденную его глазами, расскажет эта книга.

Некоторые блюда, которые описывает Гоголь в своих произведениях, мало известны современникам или совсем забыты. Сегодня автор книги исправляет это упущение и дает огромное количество уникальных рецептов блюд, которые подавались в то время.
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Елена Первушина                             За столом с Обломовым. Кухня Российской империи. Обеды повседневные и парадные. Для высшего света и бедноты. Русская кухня первой половины XIX века
ISBN 978-5-227-10105-1                                                                        320 с., 84х108/32, Пер.
Вторая половина XIX века была для России во многом переломным временем. Дворяне стояли на страже традиций старинной русской и высокой французской кухни. Купеческие семьи активно «прорывались» в высший свет, осваивая его меню и стремясь перещеголять дворян в роскоши и мотовстве. Фабричные и заводские рабочие нуждались в простой, дешевой и одновременно сытной пище. Все большее число людей разных сословий ездило за границу, привозя оттуда кулинарные новинки. Открывались фабрики по производству конфет, новые дорогие рестораны, чайные, кофейни и дешевые кухмистерские…

Герой нашей книги Илья Ильич Обломов, как никто другой, умеет ценить простые радости — мягкий диван, покойный сон, удобный халат и конечно — вкусную еду. Мы узнаем, что подавали на завтраки домашние и торжественные, обеды повседневные и парадные, что ели на провинциальных застольях и что хранилось в погребке у «феи домоводства» Агафьи Матвеевны... В книге вы найдете огромное количество уникальных рецептов блюд, которые подавались в то время.
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Елена Первушина                             За столом с Пушкиным. Чем угощали великого поэта. Любимые блюда, воспетые в стихах, высмеянные в письмах и эпиграммах. Русская кухня первой половины XIX века
ISBN 978-5-227-10050-4                                                                      350 с., 84х108/32, Пер.
Жизнь Пушкина, какой бы короткой она ни была и как бы трагически ни закончилась, стала для нас ключом ко всему XIX веку. Сквозь призму биографии легендарного русского поэта можно изучать многие проблемы, которые волновали его современников. Но Елена Первушина неожиданно обратилась не к теме творчества Александра Сергеевича, не к внутренней политике Российской империи, не к вопросам книгоиздания… Автор решила раскрыть читателям тему «Пушкин и кухня XIX века», и через нее мы сможем поближе узнать поэта и время, в которое он жил.

В XIX веке дворянская кухня отличалась исключительным разнообразием. На нее значительно влияли мода и политика. В столичных ресторанах царила высокая французская кухня, а в дорожных трактирах приходилось перекусывать холодной телятиной и почитать за счастье, если тебе наливали горячих щей… Пушкин никогда не бывал за границей, но ему довелось немало постранствовать по России. О том, какими деликатесами его угощали, какие блюда он любил, а какие нет, какие воспел в стихах, а какие высмеял в письмах и эпиграммах, расскажет эта увлекательная книга. В ней вы найдете огромное количество уникальных рецептов блюд, которые подавались в пушкинское время.


С наступающим Новым годом!
